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Vortrog |- Wie erleben Menschen Sterben und Tod?"

Prim. Dr. David Fuchs

Vortrog 2: Wenh das Leben auf den KoPP gestelit wird"

Mechthild Schroeter-Rupieper
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ANMELDE-INFOS

unter folgendem Link:
Anmeldung_Fachtagung:

TAGUNGSORT:
Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels

TAGUNGSGEBUHR:

€ 95,00 fur die Prasenzteilnahme inkl. Mittagessen im Bildungshaus
€ 40,00 fur die Online-Teilnahme an den beiden Vortragen

Den Teilnahmelink senden wir lhnen am Vortag der Veranstaltung zu.
Die Rechnung erhalten Sie nach der Veranstaltung.

WORKSHOP-AUSWAHL:

Es gibt die Moglichkeit, zwei Workshops zu besuchen. Bitte geben Sie
bei der Online-Anmeldung Ihre Wunsch-Workshops bekannt.

Die Platze werden in der Reihenfolge der einlangenden Anmeldungen
vergeben. Die Workshops kénnen nur vor Ort besucht werden, eine
Online-Teilnahme ist nicht moglich.

IMPRESSUM:

Kontaktperson: Mag.? Silvia Breitwieser

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich einverstanden, dass Fotos, die
wahrend der Tagung gemacht werden, eventuell vom Veranstalter
veroffentlicht werden. Fotos: Canva.com, privat / Hersteller:
onlineprinters.at.

Die Veranstaltung wird beim OBVP mit 7 Fortbildungseinheiten
eingereicht.
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Das Buch erzahlt von einem gliicklichen Leben an einem
traurigen Ort. Was passiert mit unseren Kérpern, wenn wir
gestorben sind? Wo kommen wir hin? Wer kiimmert sich um
uns? Was sind das fur Leute, die freiwillig mit Toten arbeiten?
Warum machen die das und was macht es mitihnen? Diese
Fragen, noch viel mehr Fragen und warum es im
Brauneis'schen Himmel Lachs gibt, beantwortet lhnen
,Frollein Tod” in ihrer Lesung. Fachkompetent, heiter und
unterhaltsam erzahlt sie von einer lebenslangen
Freundschaft mit dem Tod.

In der Psychiatrie begegnet uns das Thema ,Tod" haufig in
Zusammenhang mit Depression und Suizidalitat.

Aber was unterscheidet einen Trauerprozess von einer
Depression oder eine Auseinandersetzung mit dem Tod
von Suizidalitat? Und duBern sich diese Prozesse bei
Jugendlichen anders?

In diesem Workshop erarbeiten wir mittels Austausch und
Diskussion die Risiken und sogenannten ,red flags”, ebenso
wie die Schutzfaktoren in der Lebensrealitat Jugendlicher.

Der Suizid eines nahestehenden Menschen ist fir Angehorige
eine sehr schmerzliche und belastende Erfahrung. Die Trauer
um den unwiderruflichen Verlust wird durch die Tatsache
erschwert, dass die Person selbst ihrem Leben ein Ende
gesetzt hat. Im Umfeld herrscht Verunsicherung, wie mit dem
Thema umgegangen werden kann, und es fallt schwer,
dartber zu sprechen. Die Gefahr besteht, dass Betroffene
isoliert bleiben und selbst psychisch erkranken. Maglichkeiten
der Unterstitzung und des Gesprachs mit Hinterbliebenen

Judith Brauneis nach Suizid kénnen im Workshop anhand von konkreten Dr." Katharina Raninger
med.Praparatorin, Trauerbegleiterin & Autorin Beispielen aus der Beratungspraxis der Teilnehmer:innen Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin,
besprochen werden. Psychotherapeutin

Prim. Dr. Thomas Kapitany
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeut,
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sterbender Mensch aus und wie erkennen wir Bedurfnisse?
Welche Versorgungsangebote kennt der spezialisierte
Hospiz- und Palliativbereich in Osterreich? Wie sind sie
zuganglich und was tut sich gerade? Wie kann man selbst
helfen? Diese Themen wollen wir uns gemeinsam erarbeiten,
mit Information, Diskussion und Beispielen aus der Literatur.

Prim. Dr. David Fuchs
Facharzt fur Innere Medizin, Palliativmediziner, Autor

Kindern in Verlustzeiten beistehen.

Kinder und Jugendliche trauern anders als Erwachsene -
zeitverzogert, leise, witend oder scheinbar unberihrt. Im
Workshop erhalten Teilnehmende praxisnahe Impulse, wie
sie Trauerreaktionen erkennen, Rituale anbieten und Kinder
und Jugendliche verstéandnisvoll mit kreativen Methoden
und guten Blchern begleiten kénnen. Ziel ist es, Sicherheit
im Umgang mit trauernden jungen Menschen zu gewinnen
und dabei die eigene Balance zu bewahren.

Trauerzeiten sind wichtige Lebenszeiten: oft Zeiten des
Umbruchs, Zeiten intensiver und auch schwieriger Gefiihle
und herausfordernder Gedanken. Was hilft Menschen im
,Dazwischen” der ersten Stunden und Tagen nach dem Tod
eines wichtigen Menschen? Im Hier und Jetzt und auf dem
weiteren Trauerweg? Der Workshop gibt Einblicke in
praktische Handlungsmaoglichkeiten, regt zur Selbstreflexion

In einer traumatischen Situation fihlen Menschen sich Mechthild Schroeter-Rupieper

ausgeliefert und verlieren die Orientierung. Unsicherheit s an und ermutigt dazu, auch ohne ,perfekte” Ldsungen Familientrauerbegleiterin und Autorin
breitet sich aus. Auch wenn Leid und Not unendlich gross Yo ) unterstiitzend und prasent zu sein.
erscheinen, ist es moglich, sich als helfende Person auf den Jan S. Méllers

,Sicheren Ort” zu fokussieren. Dies erleichtert auch den direkt
Betroffenen die Orientierung. Wir gehen in diesem Workshop
der Frage nach, wie wir in sehr anspruchsvollen Situationen
unseren eigenen ,Sicheren Ort” behalten kénnen, damit wir
ihn auch an andere weitergeben kénnen.

Marianne Herzog
Fachberaterin/Fachpddagogin Psychotraumatologie, Supervisori

Sieniepheloge, Trevedvegllien, Begisiion Do Uber die Trauer nach Suizid und Méglichkeiten, Betroffene

zu unterstitzen. Einen nahestehenden Menschen durch
Suizid zu verlieren, ist eine auBerordentlich schmerzhafte
und potenziell traumatische Erfahrung, die das Leben
Hinterbliebener in der Regel tiefgreifend verandert -
plotzlich gibt es ein Leben vorher und ein Leben nachher.
Diese Todesart wirft viele quélende Fragen auf, verursacht
haufig Schuldgefihle, Hilflosigkeit, Wut und tiefe
Verunsicherung. Dazu kommt, dass einige Hinterbliebene
nach einem Suizid nicht mit der Unterstitzung ihrer
Umgebung rechnen kénnen. Suizid ist auch heute noch ein
Tabuthema, es |6st Angste und Ablehnung aus. Die Folgen
davon sind haufig Hilflosigkeit und Unverstéandnis bis hin zur
Ausgrenzung aut Seiten des Umfelds, sowie Scham und
Rickzug der Angehorigen. In diesem Workshop soll der
Frage nachgegangen werden, wie Kontakte mit Betroffenen
einflhlsam, professionell und unterstitzend gestaltet werden
Lucia Niederleitner kdnnen.

Psychosoziale Beraterin, Transaktionsanalytikerin (CTA-C), zertifizierte Krisen- und

Traumaberaterin, ehrenamtliche Leiterin einer Trauergruppe fur verwaiste Eltern Mag.? Dr." phil. Regina Seibl
Erwachsenenbildnerin und Supervisorin

Im Workshop beleuchten wir die Herausforderungen und
Aufgaben, denen Betroffene nach einem traumatischen
Verlust ausgesetzt sind. Der individuelle Umgang mit Tod
und Trauer sowie Resilienzfaktoren werden thematisiert. Wir
setzen uns intensiv mit den veranderten Bedurfnissen, den
Coping-Reaktionen und mit Ressourcen in Trauerprozessen
auseinander. Beispiele aus persoénlicher Erfahrung und
eigener Betroffenheit sowie theoretischer Input aus der
Transaktionsanalyse ermdglichen ein vertiefendes Einlassen
in das Thema.

Trauer ist einzigartig - so wie jeder Mensch, der trauert.
Schreiben kann Trauernden helfen, Ausdruck fir das Unsag-
bare zu finden, Erinnerungen zu bewahren und inneren Halt zu
schaffen. In diesem Workshop lernen Sie Schreibimpulse aus
dem biografischen Schreiben und dem Journaling kennen, die
als unterstitzendes Werkzeug in der Begleitung eingesetzt
werden kénnen. Ziel ist es, Wege aufzuzeigen, wie Schreiben
Menschen im Trauerprozess starken und begleiten kann.

Sonja Kapaun
Dipl. Trainerin, Schreibpddagogin, system. Coach




